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Les Nichons tricotés sont le pendant
Québécois (francophone) des Knitted
Knockers of Canada
(https://www.knittedknockers.org/)
basé à Toronto. Com’Femme a pris
ce projet sous son aile en 2016 et
depuis nous avons expédié des
milliers de prothèses mammaires à
travers le Québec. 
Ces nichons tricotés sont des
prothèses douces, légères et
confortables que les femmes peuvent
utiliser après avoir subi une
mastectomie partielle ou complète.
Les nichons tricotés sont fabriqués à
la main par des femmes bénévoles
ayant à cœur la cause du cancer du
sein. De cette manière, elle contribue
à leur façon, à venir en aide aux
femmes touchées par ce malheureux
cancer. Ces prothèses sont
considérablement plus légères, moins
coûteuses et plus confortables que les
prothèses en silicone offertes par le
réseau public de santé.

À  P R O P O S  D E S
N I C H O N S
T R I C O T É S

https://www.knittedknockers.org/


749

1165

NOMBRE DE

NICHONS

DISTRIBUÉS

NOMBRE D’HEURES

DE BÉNÉVOLAT

8

NOMBRE D’ÉVÉNEMENTS

AUXQUELS NOUS

AVONS PARTICIPÉ

CETTE ANNÉE

2023 -2024  
E N  U N  C O U P
D ' O E I L



F I N A N C E M E N T

Nouveau partenariat avec Desjardins

FONDS DE DÉVELOPPEMENT
DU MILIEU

COLLECTE DES EMPLOYÉ.E.S

15 000 $

750 $

50
EMPLOYÉ.E.S PARTICIPANT.E.S
À LA MARCHE DES ROSES



Desjardins                       15 000 $

Contribution

Dépenses

Matériel informatique          575 $

Mobilier                           3 485 $

Frais de déplacement      6 202 $ 

Frais d’activités                4 738 $       
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F O N D S  D E
D É V E L O P P E M E N T
D U  M I L I E U  
D E S J A R D I N S

Tel qu’entendu avec Desjardins, nous avons fait
l’acquisition d’un ordinateur portable pour nous
permettre de présenter le projet à différents
événements sans avoir à utiliser du papier. 

Nous avons également pu participer à 8
événements grâce à son soutien financier. 

Nous avons fait concevoir et installer un grand
meuble de rangement sur mesure qui est d’une
très grande utilité, cela nous permet de tout
avoir au même endroit et d’avoir les nichons
bien triés et organisés, donc cela est plus facile
pour nos bénévoles de préparer les
commandes.

Bilan



TÉMOIGNAGES
« Je vous remercie grandement pour votre générosité envers les femmes qui

ont subi une mastectomie. Vous êtes des femmes généreuses et c’est précieux
pour nous.» D.G.

« Ce n’est pas la première fois que j’en commande et
ces nichons ont littéralement changé ma vie. Avec

les prothèses lourdes conventionnelles, je
transpirais et pensais à chaque année me décider à

retourner pour une reconstruction malgré toutes mes
craintes. Finalement avec vos prothèses, je n’y

pense plus et me sens confortable même durant les
chaleurs de l’été. » L.P.

« Si vous saviez comme ces nichons me sauvent la
vie, je me suis déjà procuré les prothèses en silicone à
1000$ et en peu de temps j’ai développé une réaction

allergique au silicone. Vous comprenez mon
désarroi jusqu’à ce que je découvre vos petites

merveilles. J’espère que vos abeilles laborieuses
continueront longtemps à tricoter ainsi.

Elles doivent toutes savoir comme leur travail
bénévole est tellement utile et grandement apprécié.

Par ces petites merveilles, j’ai retrouvé ma fierté, ma
vie est plus douce ainsi.» G.C.B.


