Les Nichons )
tricotes X
\

du Queébec,

Des prothéses tricotées douces et confortables
pour les survivantes du cancer du sein

ﬁ Le fentre de femmes
omy y émme
s’

Brossard, St-Hubert, Lemoyne
St-Lambert, Greenfield Park

Patron commengant par le mamelon

Matériel

1 ensemble d’aiguilles a doubles pointes 20 cm de 3,75
a45

1 aiguille a laine.

e Consultez le tableau des tailles des Nichons
pour savoir quelle grandeur tricoter.

Instructions : Monter 3 mailles, augmenter une maille
dans chacune des mailles (6). Mettre ces 6 mailles sur
3 aiguilles.

Partie des Augmentations :

Sur chacune des aiguilles.

Légende

Aug. (Augmentation) : Tricoter 1maille a I’endroit dans le brin
avant, puis 1 maille dans le brin arriére.

MI. (augmentation intercalaire) : Prendre avec 'aiguille de
gauche de derriére vers I'avant le brin entre les deux mailles et
tricoter a I'endroit.

GGT (diminution): Glisser 1 maille, glisser une autre maille et
tricoter ensemble ces 2 mailles endroit par derriere.

Dim. (diminution) : Tricoter 2 mailles ensemble a I'endroit.

ler rang : Tricoter a I'endroit jusqu’a la derniére maille, faire une Ml et tricoter la derniére maille.

Répéter ce rang jusqu’a ce que vous ayez le nombre de mailles nécessaires par aiguille selon le bonnet désiré.

(Voir la charte des tailles).

Partie Séparation :

Tricoter 2 rangs a I’envers sur chacune des aiguilles.

Partie Diminutions :

Sur chacune des aiguilles :

ler rang : Tricoter a I'endroit jusqu’au 2 dernieres mailles, tricoter les 2 mailles ensemble a I'endroit.

2e rang : Tricoter 1 maille endroit, GGT, tricoter jusqu’au 2 dernieres mailles, tricoter les 2 mailles ensemble a I’endroit.
Répéter ces 2 rangs jusqu’a ce qu’il ne reste que 4 ou 5 mailles par aiguilles selon la charte.

Finition :

Couper le fil a environ 30 cm, insérer le fil dans I’aiguille a laine, et passer le fil dans chacune des mailles sans tirer
dessus.



