
Programmation 
hiver 2025 

du 20 janvier au 28 mars 

CentredeFemmesBrossard 

6035, Rue Adam 
Brossard, Qc 
J4Z 1A9 

Téléphone: 450-676-7719 
www.comfemme.org 
info@comfemme.org

Pour nous joindre :  

Visiter notre site internet 

Notre page Facebook 

Comfemme.org 

Sabiha (poste 3)

projets@comfemme.org

Sylvie (poste 1)

coordination@comfemme.org

Galyna (poste 4)

animatrice@comfemme.org

Le centre de femmes COM’FEMME est un
milieu de vie accueillant. Un endroit ou
les femmes peuvent se sentir chez elles,

en confiance, acceptées comme elles
sont et pour ce qu’elles sont, où elles

peuvent sortir de l’isolement, avoir du
soutien et de l’accompagnement,

s’outiller et se mobiliser. Venez profiter
de notre milieu de vie ouvert à toutes.

Événements / mobilisations

* Portes ouvertes *
15 janvier de 10h à

15h

Intéressée à donner du temps pour
une bonne cause? Contactez-nous!
Nous avons plusieurs tâches pour
vous! Nos bénévoles se réunissent

tous les vendredis de 10h à 12h

Activités spéciales 

Février 19 février

Foulards
de l’espoir

et

du 2 au 8 février

du 27 avril au 3 mai

du 17 au 23 mars

Sortie!
26 février 19h

Maison de la culture Marcel Robidas
Projection du documentaire

« Le mythe de la femme noire »
20 mars

Lancement du site web!

Avec invitée spéciale:
Kim Thúy !

8 mars Journée internationale des
droits des femmes



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

Brin de Jasette avec Sabiha
de 10h à 12h 

Cette activité a pour but de favoriser
les interactions et de renforcer le

tissu social en brisant l’isolement des
femmes. Les thèmes discutés

peuvent varier en fonction des
intérêts et des besoins des

participants.

Café international avec
Sabiha de 10 à 12h 

 Documentaires, réflexions,
rencontres et échanges sur les
réalités des personnes de la

diversité

AM
Réunion d'équipe ou 

du conseil d’administration  

 Ateliers techno aux 2
semaines et mobilisation 1
fois par mois avec Sylvie

de 13h30 à 15h30
ces ateliers vous proposent

d’apprivoiser les technologies et
discuter d’enjeux sociaux pour nous

mobiliser 

AM
Ateliers thématiques

avec animatrices invitées 
à confirmer à chaque semaine

de 10h à 12h
23 janvier et 13 mars : Le bonheur ça

s’apprend! avec Renée
30 janvier, 6 et 13 février : ateliers

avec Céline

Coffee talk avec Olena
de 13h00 à 15h00

A cordial invite to allophone
anglophone women in order to

explore and experience a variety
of activities

PMPM

PM

PM
Elles : Portraits de Puissance

avec Galyna de 13h30 à 15h30

Atelier dédié à la célébration et à la
reconnaissance des femmes qui, à

travers les âges, ont bravé les normes,
défendu leurs convictions pour

apporter un changement positif. 
Conférence « 4 femmes au destin

hors du commun » 
le 12 mars à 13h

AM AM

Conférences variées
Vous seront annoncées 

dans notre nouvelle infolettre!

Dans les premières semaines :
20 janvier: Monique Gagné

27 janvier : Pavillon Marguerite de
Champlain

3 février: Formatio
10 février: Maison Tournesol


